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REseRAS

Lev Vigotsky (2004), Teoria de las emociones. Estudio histérico—psicol égico,
trad. Judith Viaplana, Madrid, Akal.

I. Acerca de la edicion del texto Teoria de las emociones

| libro Teoria de las emociones, es una oportunidad para conocer en for-
Emna més acabada |a reflexioén tedrico—filosofica sobre las emociones, |a-
entablemente no da el ementosintroductorios paraubicarlo en e contexto
delaobrade Lev Semidnovich Vigotski (1896-1934)* desarrolladaen dostextos
que trabaj6 entre 1931 y 1934, recogidos en sus Obras Escogidas de la editorial
Aprendizaje/Visor. Uno, que asumo es el mismo que laeditorial Akal publica, se
titula Doctrina de las emociones. Investigacion historico—psicolOgica, escrito
entre 1931 y 1933. El otro fue publicado en las llamadas Conferencias sobre
Psicologia, dictadas por Vigotski entre marzo y abril de 1932, una de las cuales,
la nimero cuatro, se llama Las emociones y su desarrollo en la edad infantil,
y desarrolla brevemente la misma linea argumental del texto que resefio. Todo
hace suponer que fue parte del trabajo cientifico de Vigotski entre 1931y 1933,
en torno a las emociones. Fuera de estos dos textos, ningln otro en sus Obras
Escogidas esta referido de manera exclusiva a las emociones, aungue el tema
cruza buena parte de su obra.

La lectura de Teoria de las emociones deja la impresion de que Vigotski no
habia formulado alin una propuesta tedrica alternativa; su objetivo serestringe a
proponer |as condiciones metodol gicasy filosoficas parainiciarla. Desde luego,
en €l texto se exponen parrafosy lineas que dan una explicacion alternativaalas
teorias criticadas en su texto, pero no alcanzan, ami parecer, algo que pudieralla-

1 El nombre de Vigotski tiene distintas escrituras (Wygotski, Vygotski, Vygotsky, Vuigotskij,
Viygotskii, Viygotskij, Vigotski, Vigotsky) segin lafuenteidiométicay el centro de estudios de sus
obras. Opté por escribir el nombre de Vigotski conforme lo hace la Editorial Progreso, principal
difusora de libros cientificos en espafiol en la ex Unidn Soviética. Solo para fines de citacion,
escribiréel nombre de Vigotski deotraforma, siguiendo laortografiadel autor y laeditorial corres-
pondiente.
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marse teoria 0 model o alternativo. Tal modelo tedrico es una obra que Vigotski
considera colectiva, por lo que explicitamente declara el alcance acotado de su
texto, lo que no deja de llamar la atencion si se recuerda el papel que tenian las
emociones en las concepciones de Vigotski desde suincursién en laliteratura (con
el andlisisdeHamlet, entre 1915y 1916), y en susinteresesen psicologiadel arte,
guelo llevaron a estudio dela psicologiacientificay aparticipar en el Segundo
Congreso Nacional de Psiconeurologia, realizado en Leningrado en 1924. El te-
madelarelacion entreel lenguajey lasemociones es uno de los motivos principa:
lesqueinducen aVigotski acuestionar lasinsuficienciastedrico-metodol dgicas de
lasteorias psi col Ggi cas de su época, parti cularmente su tendenciaal reduccionismo
fisiolégico y su incapacidad para dar cuenta de la conciencia humana.?

Vigotski es uno de los tres personagjes mas importantes en el desarrollo de la
psi cologiasoviéticaen unadécadadeintenso trabajo: 1924-1934, enlaquepublicd
todos sus trabajos sobre psicologia. Fue el creador de lo que ahora se llama la
Teoria historico—cultural® del psiquismo humano, una de cuyas tesis centrales
concibed psiquismo humano mediado por i nstrumentos psiqui cos, lossignos, es-
toes, semiotizado, y con ello, por laculturay lahistoria. En el libro queresefio, se
expresalanocion central detoda su obratedrica: el signo como instrumentoy €l
significado como & contenido esencial enlaconciencia, el pensamientoy lavida
emocional; todo ello bajo el supuesto de que el lenguaje humano es un producto
delasrelaciones histéricas y condiciones sociales concretas, de ahi € centro de
su critica alas teorias de las emociones expuestas en su texto:

[...] de qué maneraestan vinculadas nuestraconcienciay nuestraexistenciavi-
vay real. Si no se comprende este nexo, laconsciencia aparece inevitablemen-
tecomo un epifendémeno [ ...] conlo quelaabsolutaimposibilidad de encontrar
un nexo racional entre laspasionesdel amay lavidareal del hombre estade-
cididade antemano [ ...] El espantoso resultado al que nos llevalapsicologia
de las emociones contemporanea es haber privado absolutamente de sentido
alaspasionesdel ailmay haber eliminado toda esperanzade comprender un dia
€l significado vital delapasiény, con ella, de todalaconscienciahumana. En

2 eontiev, 1997.

3 Lo histérico no solo en €l sentido de rel aciones sociales en una época determinada, sino antetodo,
como desarrollo del psiquismo tanto enlaontogenia, enlafilogeniay enlapatologiaa observar en
pacientes el proceso de deterioro y recuperacion de éste (Leontiev, 1997: 433).
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el fondo, ese resultado ya esta integramente contenido en lateoria cartesiana
que acabamos de examinar. (Vigotsky, 2004: 197-198; serespetalaortografiade
latraductora)

Il1. Sobre € contenido de Teoria de las emociones

El libro criticalateoriadelasemaocionesdel fisidlogo, fil6sofoy psicologo estado-
unidenseWilliams James (1842-1910), expuestaen 1884, y ladel fisicoy psicologo
danés Carl George Lange (1834-1900), de 1885; en ellas se sostiene que las emo-
ciones son explicables tnicamente por sus componentes viscerales, muscularesy
vasculares; las emociones no son otra cosa que sensaciones corporales de las
que cobramos conciencia. Ambas teorias fueron conocidas como Teoria periféri-
cadelasemocioneso TeoriaJames-Lange, y son un gemplo del modelo biologicis-
tadelo psicolbgico. Para estos tedricos, lanatural ezafisiol 6gica de las emociones
consistia en meros cambios organicos de tipo vascular o visceral: modificacio-
nesdel flujo sanguineo expresadas por palidez o enrojecimiento del rostro, apertura
de pupilas, sensaciones estomacal es, contraccion de musculosdelacaray cuerpo,
rechinido o presién de dientes, aumento en larespiracion, del ritmo cardiaco, su-
doracion, temblores, etcétera. La Teoria James—Lange conllevaba dos implica-
ciones gue Vigotski analiza empiricamente parademostrar o erréneo de ella: 1)
sin manifestaciones corporalesno hay emocion, por lotanto, si seeliminan o impi-
den éstas, laemocion deberd cesar; (2) si estando serenos sin tener € estado men-
tal de una cierta emocion, y provocamos las manifestaciones externas de €lla,
entonces deberemos experimentar dichaemocion. Esdecir, para€llos, lasemocio-
nes eran |as manifestaciones corporalesy no |os contenidos psicol 6gicos que las
generaban.

Frente a esta Teoria periférica de las emociones, surgié en la década de 1920
otra, conocida como Teoria central de las emociones propuesta por €l fisiélogo
norteamericano Walter Bradford Cannon, quien veia en € control cortico—-sub-
cortica, propiamentetal amico, laexplicacién causa delasemociones. ParaVigotski,
lateoriacentral contradecialateoriade James-Lange, y revaloraba el pape dela
corteza cerebral en la influencia de las emociones, |o que abria la puerta a los
procesos psi col dgi cos superiores dependientes delacortezacerebral : €l lenguaje,
la conciencia, laimaginacion, €l pensamiento, lavoluntad, entre otros. Vigotski
hace una extensa revision de experimentos de distintos cientificos que llevan a
conclusionescontrariasalateoriaJames-Lange. Refiereal fisiologoinglés Sherring-
ton, quien mediante €l corte del nervio vago en experimentos con perros logré
aidar las respuestas fisiol6gicas y corporales que acompafian una emocién: sus
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animal es manifestaban reacciones de colera, miedo, satisfacciony repugnanciaa
pesar carecer del sustrato neurofisiol 6gico que supuestamente las causaba. Sherring-
ton concluye quelaactividad visceral essecundariay quelo primario eslaactividad
de los hemisferios cerebrales (32). Las mismas tesis fueron confirmadas por ex-
perimentos de los fisiélogos W. B. Cannon, J. T. Lewisy S. W. Britton en 1927
cuando cortaron toda comunicacion del sistemasimpatico y eliminaron lasreac-
cionesvasomotrices, lasecrecion deadrending, lasreaccionesvisceraes, erizamiento
depeloy liberacion de aztcar en €l higado. Sus gatos experimental es seguian ma-
nifestando todo tipo de emocién frente aun perro, exceptuando el erizamiento del
pelo. Vigotski analizael significado biol égico delasemociones (preparar a animal
para atacar o0 huir en situaciones reales), y concluye que €l animal operado, y €l
normal, responden emocionalmenteigual en condiciones de laboratorio, sin em-
bargo, enlavidareal, el primero, perderialafuncion biol dgica de las emociones
extremas: huir o atacar, o que lo condenariaa morir en su ambiente natural.

Este punto escentral en lateorizacion de Vigotski: lasteorias psicol 6gicas de-
ben responder alas condiciones reales de la vida, no sélo alas experimental es,
y puesto que los experimentos se hacian con animales, alin quedabala posible ob-
jecién de que no sabiamos acienciaciertal o que sentian porque no lo reportaban.
Frenteaesto, Vigotski citalos experimentos del médico y endocrindlogo espariol
Gregorio Marafion (1887-1960) con sujetos humanos, aquienesinyecto adrenali-
naparaprovocar |os signos externos de las emociones. Después seles pregunt6 |o
que sentian: las respuestas fueron descritas como “una sensacion vaga, difusa,
indiferenciadade sensaciones’ parecidasa miedo o alegria, perosin quesintieran
propiamente miedo o alegria. Los sujetos que lloraron por sentirsetristes no sélo
tenian hipotiroidismo, sino que antesdelainyeccién, habian hablado delosmales
de sus hijos lo que los predispuso ainducirle la emocion. Vigotski ve en ello la
indisoluble interdependencia de los componentes psiquicos y organicos en toda
emocion, pero asu vez, su independenciarelativa. En sus palabras:

[...] los componentes psiquicosy sométicos, provocados de diferentes mane-
ras, van, por asi decirlo, a encuentro unos de otros, de tal manera que en su
punto de interseccién, en e momento de su encuentro, nace €l verdadero
trastorno emaociond [...] (39)

Lo anterior hizo que Vigotski aformularalatesis de que laemocion no esla
sumadelas sensaciones delas reacciones organicas, sino “ unatendenciaaactuar
en unadireccién determinada’ (40).
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Vigotski prosigue su andlisis después de revisar |os datos experimentales con
animales y humanos, y posteriormente plantea hechos clinicos humanos. Cita
casos referidos por Wilson en 1921, en los que hay unadisociacion entrelas ma-
nifestaciones conductuales delaemociony los estados psicol 6gicos de los pacien-
tes. En un caso, |os paci entes experimentaban tristezamientrasreian a carcajadas
o lloraban cuando se sentian felices. Por el contrario, habia pacientes con una
expresion en el rostro siempre igual, tipo mascara, pero con intensos estados
emocional es subjetivos. En ambos casos, tanto la disociacion entre las manifes-
taciones conductualesy corporales de laemocién, como | os estados subjetivos de
ellas, muestran que & componente psiquico de laemocion subsiste apesar dela
ausencia del componente corporal. Ello es mas notorio, sefiala Vigotski, en los
casos de pardlisis total del cuerpo citados por Dana en 1921, en donde la vida
emociona subjetiva existe a pesar de que el sistemamuscular y € sistemasim-
patico estan anulados. Aun mas evidentes son | os casos referidos por €l neurdlogo
inglés Henry Head sobre afeccion unilateral de los tdlamos Opticos en donde se
observalareaccion emocional ante un estimulo afectivo unilateral (izquierdo o
derecho) ante una presion dolorosa, fria o calurosa, placentera o displacentera.
Frente a estos hechos, ¢como explicar la reaccion unilateral de las emociones
apelando a los sistemas simpatico y muscular, cuando son estructuras centrales
las que tiene este carécter asimétrico? Tales resultados clinicos dieron, segin
Vigotski, un giro fundamental alateorizacion acercadelasemocionesal hacerla
pasar de “la periferiaa cerebro” (50).

Lanuevateoriabiologicistadelas emociones|lamadapor Vigotski, Teoriata
l&mica, a diferencia de la de James-Lagan —que reducia los sentimientos a las
sensaciones— pretendid acercarl os hasta confundirlos totalmente. Lastesisde la
teoriatalamicade |as emociones son puntualizadas por Vigotski: el tAlamo 6ptico
esd sustrato materia de las emaociones, la zona donde se producen |os estados de
conciencia; las emociones se originan en € tdlamo Optico. Segun esta teoria, la
cualidad de la emocién se asocia a una sensacion si se activan |os procesos tal&
micos(65). Latesiscentral deestasconclusiones(y |o positivo dentro de suslimitacio-
nes segln € autor) es el papel delacortezay su relacion con el talamo. Vigotski
citalas investigaciones que apuntan alalocalizacion de centros vinculados alas
emociones, a referir losexperimentosde Vladimir Bekhterev enloscuaessequita
lacorteza cerebral alosanimales sin tocar el tdlamo; el resultado es que los ani-
malespierden ladesinhibicion cortica delasemociones. Refiered caso dehemiplé-
jicosque, incapaces de mover voluntariamente |os muscul osfacial es paralizados,
pueden, en estados detristezao alegria, tener simetriafacial, lo que seexplicapor
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ladesconexién subcortical delasviasmotorasperonodel tdlamo optico. El fendmeno
inverso se dacuando se af ecta unilateralmente un tdlamo éptico: el pacientetiene
simetriafacial (controladapor lacorteza), pero cuando sonriedeaegriao gesticula
tristeza, aparece asmetriaen lacara. El fenémeno contrario ocurre con paralisis
pseudobulbar: el paciente tiene pardlisis bilateral de los misculos faciales, pero
cuando esta alegre o triste aparece e movimiento de esos musculos. En otros
casos, como €l de lanarcolepsia por afeccion del tercer ventriculo, los pacientes
muestran unaindiferenciaafectivacas total antelascircunstanciasy lasburlasu
ofensas|es son totalmenteindiferentes, pero losfendmenosderisaollanto paroxis-
ticosincontrol ados también son expresi 6n de este problema. En todos estos casos,
lostalamos Gpticos estén afectados. Fina mente, |os experimentosfarmacol 6gicos
con anestesiaque inhiben el control cortical, dejan ver las manifestaciones emo-
cionales desinhibidas controladas por €l talamo. Vigotski resefiadespuéslatesisde
John Hughlings Jackson sobrelaorganizacion jerarquicadelasfunciones nerviosas,
en las cuales|os centros superiores regul an las funciones més compl gjas mientras
los centrosinferioresregulan |asfunciones mas primitivas. El control de éstas dl-
timas recae en los centros superiores, de ahi que su desconexién deje libres las
emociones primitivasen formainvoluntariaeintensa.

Pese a los aportes de la teoria centrd de las emociones, Vigotski aprecia que
ambas posiciones (laperiféricay lacentral), al biologizar alasemociones, sonin-
capaces de ver en ellas lo que tienen propiamente de humanas: € significado
gue cadaunadeellastiene paralapersonaquelassiente; esdecir, lainfluenciaque
laconcienciay el pensamiento tienen en cada una de ellas; su relacion estrecha
con lapersonalidad de cadaindividuo; |adependenciaque aquellastienen conlas
vivenciasdel sujeto en un contexto historico, bajo condiciones social es concretas,
Yy, sobretodo, su desarrolloy cambio cualitativo durantelas condicionesdevidadel
hombre. Labiologizacion delasemociones delaTeoriade James-Lange, si bien
describialo que ocurreen laperiferiacorpora cuando nosemocionamos, dejabade
lado larelacién que existe entrelos conteni dos psi col 6gicos o cognitivosy dichos
estados fisioldgicos. Partia de dos supuestos fundamentales: (1) la emocion se
reduce arespuestasfisiol gicas que se expresan 0 se conocen mediantelaconcien-
cia; (2) estos estados son especificos para distintas emociones. Ambos supuestos
resultaron falsosalaluz de otrasinvestigaciones neurol 6gicasy que Vigotski ex-
pone con amplitud en su texto.

Sin embargo James, psicologo al finy al cabo, adoptalanocién de su épocade
laexistencia de procesos superiores einferiores y la adapta a su teoria de las emo-

184



Resefias

ciones; para él, las emociones inferiores se expresan de forma visceral; las su-
periores, como la apreciacion artistica, lamoral, lareligion, son meramente es-
pirituales. Esta manera de aproximarse a las emociones conllevaba e dualismo
bajo la fachada de un biologicismo radical, —postura que adoptara Lange— y
recibiraen todo el texto de Vigotski, unaseveray desmenuzada criticano solo a
susfundamentosfisiol égicosy psicol 6gicos, sino también fil osficos. El problema
de los sentimientos ‘ superiores’ enlos cualeslaconcienciay lavoluntad juegan
un papel importante, fue estudiado por Jamesy Lange. En James, |os sentimientos
son meros epifendmenos de |as emociones entendidas como cambios viscerales
y musculares. Las sensibilidades superiores son alucinaciones afectivas (196).

Jamesy Lange coinciden enlaimposibilidad del desarrollo delasemocionesen el

curso delahistoria, lo quellevaaVigotski adecir:

Lotréagico delaposiciéon de James, y con él detodalapsicol ogia contempora-
nea, es que no puede acceder de ninguna maneraalacomprensién de un nexo
realmente racional entre nuestros pensamientos y nuestras sensaciones, por
un lado, y de la actividad de nuestro cuerpo, por €l otro. (197)

El conjunto de los hechos empiricos que cuestionaron lateoriaorganicistano
erasuficiente paraVigotski. Se requeriano solo acumulacién indefinidade datos,
sino especialmente la generalizacién de una nueva teoria de las emociones. Su
texto representa sus primeros pasos para la nueva reformulacion tedrica que
permitiria salir del atolladero biologicista que mantenia prisionera a la teoria
psicol égica. Su aproximacion no negabael papel delabiologiaen lasemaciones;
Vigotski refrenda que las bases materiales de la neurofisiologia son la premisa
paraunaexplicacién materialistadelas emociones, pero sostiene que por si solaes
insuficientetedricay psicol 6gicamente. En segundo lugar, revalorael papel quela
filosofiatieneen € replanteamiento tedrico delo psicol 6gico y delapsicologiaque
sabe ubi car |os problemasfil osificos en su quehacer cientifico, tal como hacenlos
psicologos Piaget, Wertheimer y Kholer. Vigotski se propone como tarea funda-
mental en su texto:

[...] descubrir este pensamientos filosoficos que domina alos antiguos y ac-
tuales naturalistas en susteorias delavidaafectiva|...] nuestrametaes crear
| as bases primeras de unateoria psi col 6gicade | os afectos que sea plenamente
consciente de su naturaleza filoséfica, que no tema hacer generalizaciones
mas el evadas, adecuada ala naturaleza psicol6gica delas pasiones|...] (58)
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Vigotski formula esta meta consciente de que una teoria psicoldgica de las
emociones es un quehacer colectivoy que €l se ubica dentro de esta division de
trabgjo en el papel de“indicar lainterpretacion filosdficadel problemapsicol 6gico
de los afectos’ (58). Plantea realizar estos objetivos retomando la teoria de las
pasiones de Baruch Spinoza, y a ubicar suslimitacionesy contribuciones, tarea
guellevardaunaconcepcion de Hombre que seamodel o de lanatural ezahumana.

Puesto que Lange ubica los antecedentes de su teoria en Spinoza, Vigotski
analiza de manera histérica su teoria de las pasiones y la de René Descartes,
paramostrar ladistanciaentre ellos. Frente al fracaso de lateoria James-Lange,
Vigotski sefiala que el verdadero vinculo de la teoria organicista no es con la
filosofiade Spinoza, sino con lade Descartesy Mal ebranche:

La opinion de que lateoria de James-L ange se enraiza en la Etica se basa en
unerror[...] el origen del error eslanegligenciafilosoficadel propio Langey,
en parte, lade James, quienes se preocuparon poco por lanatural ezafilosofica
de la teoria que habian creado [...] Por otro lado, si todo € mundo podia
aceptar estaopinién erréneacomo verdad[...] sedebiaaque|...] enlapsico-
logiahareinado un error de naturaleza mucho mas basta: laidea de un paren-
tescointerno[...] entrelateoriade las pasiones de Descartes y lade Spinoza
[...] lafilosofia de Descartes no engendré de modo alguno ala filosofia de
Spinoza, antes bien, exigio su aparicion. (83-84)

Para Vigotski el paralelismo psicofisico —el dualismo— de Descartesno o
presenta Spinoza, mas bien lateoria de éste es la otra cara de laluna. Mientras
gue paraDescartes|as pasiones se explican fisiol égicamentey plantean larelacion
entre dos entidades paralelas (mente—cuerpo), para Spinoza €l problema es “la
relacion existente entre pensamiento y afecto, el conceptoy lapasiéon” (89). Para
Vigotski, comprender a Spinoza conllevaentender correctamente su vinculo con
lamoderna “ psiconeurologia’ y e desarrollo dela*“ cienciade laconciencia del
hombre” (90) pese aque € fildsofo esta vinculado alas corrientes fenomenol 6-
gicas e idedlistas en la psicologia. Para él, una explicacion verdaderamente ma-
terialistano niegalos planteamientosdel idealismo, losresuelve, y concluye: “un
idealismo inteligente estd més cerca de un materialismo auténtico que de un ma-
terialismo estipido” (91). ParaVigotski, Spinoza, al negar lateoriadelalibertad de
Descartes, contrapone una antitesis materialista: lalibertad no es un acto de de-
cisionlibre, sinouna“libre necesidad”.

Descartes es un asunto que le merece a Vigotski un analisis puntual. En su
opinién, € dualismo cartesiano enfrenta sus limitaciones precisamente en las
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emociones humanas, que no pueden ser explicadasyapor el mecanicismo corporal,
ya por € espiritualismo del alma inmaterial —dos principios cartesianos ex-
cluyentes— sino que deben explicarse como un todo (146). Esta dualidad entre
emociones eintelecto se expresaen Descartestambién en larelacion que guardan
las pasionesy |0s demas procesos psi col 6gicos, particularmente lavoluntad. Para
Descartes, dice Vigotski, lavoluntad esirrestricta, libre, por |o que puede dominar
a las pasiones, a cuerpo; “la idea fundamental de Descartes [...] consiste en
admitir el poder absoluto de nuestravoluntad sobre las pasiones’ (155). Estate-
sis es precisamente la que rechaza Spinoza; rechaza el poder absoluto de lavo-
luntad sobre las pasionesy vinculala necesidad alalibertad, no las contrapone.
Esto abre d tema de la relacién entre los procesos psiquicos superiores y su
explicacion causal o metafisica. A decir de Vigotski:

[...] setratade saber si es posible o no conocer cientificamente lo que son las
formas superiores de la actividad consciente, si |a psicologia del hombre es
posible o no como ciencia, y no como metafisicaaplicada; caracter queesel de
esta psicol ogia en todos | os idealistas sucesivos, comenzando por Descartes,
continuando con Lotze y acabando con Bergson. (160)

Vigotski se adhiere ala version de que Descartes explica las pasiones como
mecanismos fisiol 6gicos de reflegjos viscerales (115) para luego concluir que la
similitud de lateoria de |as pasiones de Descartes y la de James-L ange es asom-
brosa, por lo tanto, también sus insuficiencias y limitaciones, una de las cuaes
serialaimposibilidad de enriquecer lateoria con datos facticos, porque después
demedio siglo de existenciade lateoriaalin no se podiadistinguir unaemocién a
partir de los cambios delos 6rganosinternos (117-118).

Seglin Vigotski, lacritica esencial ala Teoriade James-Lange (y conellaala
de Descartes), radica en la concepcion en torno a los sentimientos vinculados a
los estados de conciencia; el nexo entre emociény conciencia. Para aquellos au-
tores, si laemocion se reduce alos estados corporales que son percibidos por la
conciencia, su vincul o solamente escognitivo (121). Asi, lanatural eza psiquicade
laemacion se reduce alamera sensacién de los cambios corporales, y con dlo, la
diferenciapsicol 6gicaentre el sentimiento de honor quellevaaarriesgar laviday
€l pavor de perderlasin motivo alguno, seiguaan por lostembloresdelos miscul os,
loscambiosen el tono devoz, lacontraccion delapupila, etcétera, que provocala
adrenalina. Lo absurdo de esta explicacion causal de James-Lange (laemocién
es causada por |os cambios corporales) llevaaVigotski avalorar las criticas que
se formularon desde |a psicol ogiaidealista encabezada por |os psicélogos tel eo-
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|6gicos como Spranger y Dilthey, pese aque buscaban unapsicologiadescriptiva
sinexplicacién causal. En paabrasdeVigotski, “Lapsicologiaidealistaesnecesaria
en primer lugar porque la psicologia materialistano hacumplido lastaresquele
competian, ha fracasado y ha vuelto a poner sus problemas en manos de la
fisiologia’ (123). Laincapacidad de explicar |os procesos psi col gicos superiores
por ambasteorias, ladescriptivay laexplicativa, lateleoldgicay lacausal, llevaa
Vigotski aponerlasno como opuestas, Siho como complementarias, como gemelas,
porque ambas tienen unamismaraiz filoséfica: ante lavision mecanicistadelas
leyesdel cuerpo hacefaltalavision espiritualistadelasleyesdel ama, esdecir, la
vision dualista de Descartes evidenciada claramente en la manera en que se
explican lasemociones:

Laideade unapsicologiadescriptivay explicativayaestacontendidaa priori en
lateoria cartesianade las pasiones. El reconocimiento de unaausenciatotal de
estructuray laabsoluta absurdidad de una pasi6n considerada de manera pura-
mente mecanica|...] hallevado necesariamente alateoria James-Lange. (125)

Vigotski objetalainconsistenciafilosoficade Lange, puesto que comienzasu
texto con una critica alatesis de Kant acerca de que las emociones son “enfer-
medades del alma’ para caer después en lo mismo (128). Para Vigotski, latesis
dequelarazony nolaemocion, eslacondicion de normalidad psicol Ggicaresulta
por demas cuestionable. La contraposicion entreintelecto y afecto llevaalange
a sostener que la educacion tiene como proposito controlar las emociones mas
primarias, deta formaquee desarrollo supone*dominar, aniquilar” (130) y suprimir
los impulsos emocionales inadmisibles en las relaciones sociales. Para él, esta
supresion esley fundamental del desarrollo ontogenético y delaevolucién dela
humanidad. L os sentimientostienden adebilitarsey desaparecer; “ Lasemaociones
son unatribu en viasde extincion, alaque, con el desarrollodelacivilizaciony la
cultura, se eliminapoco a poco de laescenadelahistoria’ (130). En estavision,
los nifios, las mujeres 'y los pueblos menos civilizados, son més susceptibles de
padecer las emociones. Los puebl os salvaj es son masviolentosy méas exuberantes
en su alegria, mientras que los individuos de la raza de Lange son “ pacificos y
ddciles comparados con [sus] barbarosancestros’ (130). Lo anterior llevé aLange
aformular que: “Ese retroceso de lavida afectiva ante el crecimiento de lacivi-
lizacion de losindividuosy las razas no solo es proporcional a desarrollo de la
vidaintelectual, sino que, en gran parte, esconsecuenciadedicho desarrollo” (131),
y sefialaque através de distintas generaci ones humanas laexcitabilidad vascul ar
emociona se hace cada vez més débil mediante |a educacion.
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Vigotski sintetizacon claridad lastesis comunes alateorias de Jamesy Lange:
(a) laoposicién entrelavidaintelectual y lasemociones; (b) lareduccion de éstas
amecanismos neurofisiol 6gicos ya vasomotores, ya viscerales o musculares, es
decir, reflgos; (¢) laincapacidad para dar una explicacion histérica de las emo-
ciones; (d) & problemadel desarrollo ontogenético delasemociones: su desarrollo
enlosnifiostiende alaatrofia; (€) laconcepcién de quelasemociones son “fend-
menos rudimentarios, patolégicos, accidentales e inexplicables’ (134); (f) la
separacion entre las emociones y la conciencia a ubicarlas en érganos peri-
féricosy no en la corteza cerebral, a pesar de que € desarrollo de la conciencia
humana esta ligado a de la corteza cerebral (136). Vigotski sefiala €l hecho de
gue estas explicaciones mecanicistas (hoy diriamosbiologicistas), al igual quela
de Descartes, tienen un caracter antihistérico (135), sacaalas emociones del de-
sarrollo del psiquismo humano, del desarrollo histérico de la conciencia, y las
colocaen unacondicién asilada (136). Vigotski es preciso: si laemocion esconce-
bidacomoviscera y reflgja, y alavez como contrapuestaal intelectoy laconcien-
cia, no hay razén paradistinguir lasemocionesentreel nifioy el adulto, ni tampoco
entre la especie humanay la animal. En palabras de Vigotski: “Asi, la solucion
paraelistadel problemapsicofisico|...] dualismo[...] nosllevainevitablemente
al mas temible pensamiento de Descartes, ala separacion total de la conciencia
y delavida’ (199). El ahistoricismo de lateoria cartesiana se muestraen lacon-
cepcion sobre el no desarrollo de las pasiones. Descartes sostiene que el feto no
solo tiene ideas innatas, como la de Dios, sino que ya posee todas |as pasiones
fundamentales humanas, €l amor y el odio, laalegriay latristeza, al igual que &l
adulto (205). Hay pues, tanto ideasinnatas como pasionesinnatas, unaconcepcion
organicistadel psiquismo humano. Con €l tiempo, otro cartesiano confeso, Noam
Chomsky, agregariaal lenguaje en labolsadel innatismo.

[11. La vigencia de la critica vigotskiana

En Teoria de las emociones, Vigotski hace unacritica sistemética alavision del
hombre como un autémata con alma que subyace a modelo cartesiano de las
pasiones humanas. Para él, ése era e modelo dominante en la psicologia de su
época, de ahi que se expresara de la siguiente manera:

Lapsicologia actua estéindecisa, vacila entre esas dos hipétesis, incapaz de
elegir entreunadeéllas, incapaz deresolver lacuestion masfundamentd [...]
hombre o el autémata|...] La psicologia de las emociones contemporaneaes
exactamente, en lamismamedida que la de Descartes, yalapsicologia de las
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pasiones de un autdbmata sin alma, ya una psicol ogia de las emociones aut6-
matas de espiritus inertes. En consecuencia, la psicologia de las emociones
contemporanea puede entenderse como se quiera, menos como una psicolo-
giadel hombre. (Vigotski, 2004:199-200)

Lavigenciade estacriticaesincuestionable antelas modernas ciencias cogniti-
vas que, al mecanizar al hombre, |o conciben como un cuerpo con ‘ computador’
y un ‘ama’ como software. El libro es unademostracion del método materialista
vigotskiano aplicado aunasteorias que hoy yano son vigentes, pero cuyaspremisas
filosoficasy metodol 6gicastienen otro rostro en €l llamado monismo neuronal de
las neurociencias cognitivas que utilizan |ametafora computacional. El dualis-
mo cartesiano, el interaccionismoy el espiritualismo delapsicologiateleol 6gica
gueVigotski criticaen estelibro estan hoy presentesen lasneurocienciasmodernas.
El avance de las neurocienciastiene entre sus mas notabl esinvestigadores no so-
lo aganadores de premios Nobel, sino ala par, modernos dualistas constructores
delaexplicacion cientificadel cerebroy seguidores de principios espiritualistas,
es decir, renovados cartesianos metafisicos. Charles Scott Sherrington (1857-
1952) premio Nobel de medicinaen 1932; el canadiense—estadounidense Wilder
Penfield (1891-1976), discipul o de Sherrington, y John Carew Eccles(1903-1997),
premio Nobel de medicinaen 1963 por susinvestigaciones sobre el cerebro, que
lollevaron aproponer un model o sobrelaconciencia, son algunosdelosejemplos
maés llamativos. Sherrington sellegd a plantear si lavoluntad o lamente no tras-
cendian alafisiologiaformando un principio separado de la naturaleza humana.
Penfield sostenia que la mente era algo suprabiol égico que observay dirige a
cerebro. Eccles explicitamente se ubico en @ dualismo interaccionista del cual
derivd unaaproximacion religiosa:

Abrigo laesperanzade quelafil osofiaexpresadaen estas conferencias contri-
buyaarestituir alaespecie humanalacreenciaen el caracter espiritual de una
naturaleza que toda persona posee y que esta sobreimpuesta a su cuerpo y
cerebro materiales. Estarestitucién traerddelamano unailuminacion religiosa
[...] lafilosofiadualista—interaccionistaconduce alacreenciaenlaprimaciade
lanaturalezaespiritual del hombre, lo que asu vez conduce ‘haciaDios'[...]
(Eccles, 1986: 46)

En otro extremo se ubican actual mente algunos teéricos delaconcienciacomo
el psicobidlogo Michael S. Gazzaniga—investigador del papel especializado de
ambos hemisferios cerebrales— quién a llevar al extremo lavision reduccionista
del monismo neural concluyeque, si todo seexplicamediante el sistemanervioso,
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lapsicologiano tienerazén de ser: “Lapsicologiapropiamentetal hamuerto...]
la pregunta que debemos contestar en € siglo veintiuno es de qué manera el
cerebro habilitala mente”.* Otros neurdlogos que teorizan sobre la conciencia
reducen a éstaaunacondicion primaria, emocional, aun sentimiento, tal y como
lo concibe Antonio Damasio.®

El camino trazado por | os viejos planteamientos metodol 6gicosy fil oséficos de
James-L ange acercadelas emociones, hoy se renuevaconcibiendo o humano co-
mo susceptible de reducirse alos mecani smos neurofisi ol 6gicos en que se sustenta
el cuerpo. El reduccionismo biolégico, por su naturaleza, no puede dar cuentade
lavariedad de |as cualidades propiamente humanas de la conciencia, las motiva-
ciones o los sentimientos, cuyaexplicacion plenano se encuentraen nuestrabio-
logia, sino en e significado que adquiere la vida en interaccion con otros; en la
culturay en lasociedad. Puesto que el reduccionismo biol 6gico no da cuenta de
ello, seabrelapuertaalapsicologiaespeculativa, tel eol 6gica, propiamenteidealis-
ta. Asi, deigual formacomo lo criticaraVigotski con laTeoria de James-Lange,
hoy surgen junto alabiol ogizacion, explicacionesfiloséficasde corteideaistaque
reviven lavigja concepcidn solipsista de la conciencia. Junto al monismo neural
enlasexplicacionesdelaconcienciao el lenguaje, actualmente se plantean teorias
de laconcienciaque, desde lafilosofia, reducen a éstaala mera sensacion dela
experiencia fenomenol6gica, sensacién inefable, subjetiva, inobservable cuyo
nombre moderno es el de qualia® representada por ciertos fil6sof os de la mente
y asimiladaacriticamente por otrostantos neurocientificos cognitivos. El dualismo
cartesiano que Vigostki sefialaen lacoexistenciadeteoriasbiologicistasy teorias
fenomenol 6gi cas de las emociones de corteidealistacontintavigente en lasdis-
cusiones acercadelacognicién, delaconcienciay € lenguaje, puesjunto ateorias
qudlicas, coexisten invariablemente teorias reduccionistas sin que ambas puedan
dar cuentade como e psiquismo humano, que aparece como launidad de procesos
neurobiol 6gicosy de contenidos histérico—sociales, esenrealidad laexpresién de
laconfiguraciény reorganizaci 6n neurobiol 6gicaen constante dinamismo, no solo
generadapor losgenes, sino antetodo, por laexperienciahistérico—cultural humana.

Ciertas aproximaci oneslinglisticas no quedan gjenas aestacriticavigotskiana.
Si lalineaargumentativade Vigotski vadirigidaamostrar lainviabilidad de sostener

4 Gazzaniga, 1998: 13-14.

5 Damasio: 2000.

5Si bienqualiaesel plura dequale, enlaliteraturaen espafiol raramente se utilizael singular quale.
Por lo tanto, trataré a la palabra como un neologismo incorporado a espafiol y, a partir de ello,
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unaexplicacion puramente biol ogicista paralas funciones psiquicas de un hombre
que, por otro lado, es concebido como autémata con microchi ps eufemisticamente
[lamados médul os, lavigenciade su criticase hace pertinente alastesis asumidas
por la linglistica generativista encabezada por Noam Chomsky que sostendra
guelaexplicacion del lenguaje esun asunto, yano delapsicologia, sino delabio-
logia, y que cuyaforma de operar responde a procesos computacionales:

¢Como es posible que aparezca un sistema como € lenguaje humano en la
mente/cerebro, lo que eslo mismo, en el mundo organico, donde parece que no
es esperable encontrar algo con las propiedades bésicas del lenguaje huma-
no?|[...] Lapreocupacion es apropiada, pero su lugar esta desplazado: setrata
principalmente de un problemaparalabiologiay lascienciasdel cerebro|...]
(Chomsky, 1999: 10)’

Estavisién tiene un doble carécter, por unlado, e 1lamado reduccionismo bio-
|6gico delo psicol 6gico—en este caso € lenguagje—, y por € otro, laantropomor-
fizacion de la maguina computacional que ellos entienden como Hombre. La
paradojadelas ciencias cognitivas actuales es que, concibiendo al hombrebgjola
metéforade lamaquinacomputadora, buscan antropomorfizarladiscutiendo sobre
laubicacion, endlla, delaconciencia, d lengugje, laimaginacion, € pensamiento, la
voluntad y las emociones. Esta visién, hoy dominante en nuestros ambitos aca-
démicos, tiene yaunalargatradicién en el mundo anglosajon, de ahi lavigencia
criticade este libro, de su método y de sus propuestas. Como dijera Vigotski:

Paranosotros, |o tnico queimporta, a acabar el examen delasuertedelateoria
cartesiana de las pasiones en la psicologia contemporénea, es mostrar que
dichateoriaestaba polarizada por |os principios contradi ctorios que encerraba
y que se ha encarnado en las concepciones extremas, mecanicistas y es-
piritualistas, delapsicol ogiacontemporénea. (255)

aplicaré las reglas de concordancia correspondientes: qualia para el singular, y los qualias parael
plural, de la misma manera que decimos el chaneque o los chanegues, pluralizando la palabra
ndhuatl chaneque que es el plura de chane (habitante de unalocalidad, duefio de casa, o habitante
delaselva), palabraque, con lallegadadelosespafiol es, se convirtid erroneamente en equivalente de
duende en anal ogia con habitantes del bosque.

" Siete afios después afinarialatesisde que: “Lafacultad del lenguaje en el sentido estrecho essdlo
el sistema lingiistico computaciona abstracto, independiente de otros sistemas con los cuaes
interactUay seinterconecta’ (Hauser, Chomsky, y Tecumseh, 2002: 1571, latraduccion es mia).
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